
保健だより                   一宮北高校保健室  ５月 

◆５月３０日 ごみゼロの日 

５月３０日は「５（ご）」「３（み）」「０（ゼロ）」で『ごみゼロの日』です。缶やビン、ペットボトル、ビニール袋、段ボー

ル・・・私たちは生活の中でさまざまなものを消費し、たくさんのごみを出しています。環境を守るためにも、普段

からごみを減らす工夫をしていきたいものです。ポイントはこの３つです。 

●Reduce（リデュース）➜使用済みのものがごみになることが少なくなるように、製造・加工・販売すること 

●Reuse（リユース）➜使用済みになっても、もう一度使えるものはごみとして廃棄せず、再使用すること 

●Recycle（リサイクル）➜再使用ができない、または再使用後に廃棄されたものでも、資源として再生利用すること 

買い物用のバッグを使ったり、着なくなった服は誰かにあげる・ゆずる・・・ちょっとしたとでも、みんなでやれば

大きな効果がありますね。 

◆予防接種はお済みですか？ 麻しん（はしか）にご注意ください。 

●病 原 体  麻しんウイルス（measles virus） 

●感 染 経 路  空気感染、飛沫感染、接触感染 

●感 染 力  非常に強い  

※免疫のない集団で、１人から１２～１４人が感染（インフルエンザは１～２人） 

●症 状  潜伏期間は約１０～１２日 

カタル症状（上気道炎症状、結膜炎症状）、コプリック斑（頬粘膜にできる白い斑点）、 

特徴的な発疹 

※カタル期（発疹出現前）が最も感染力が強い 

●予 防 法  ワクチン接種が唯一の予防方法  

手洗いやマスクのみでは予防ができない 

●MR ワクチンとは  

MR ワクチン＝麻しん風しん混合ワクチン 

麻しん（measles）のM、風しん（rubella）の Rを取って、    

MR ワクチンと呼ばれている。生ワクチン。 

●抗 体 検 査  麻しんの抗体があるかどうかが血液検査でわかる 

●治 療 法  有効な治療法はない 

 

●症状が出た場合の対応について 

発熱、発疹等の症状から「麻しん」が疑われる場合は、必ずマスクを着用し、事前に医療機関に「麻しんか

もしれない」ことを連絡の上、速やかに受診してください。（受診の際は、公共交通機関等の利用を避けてください。） 

 

◆５月３１日 世界禁煙デー 


